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GUIA PRACTICA

'RECOMENDACIONES PARALA REAPERTURA DE ESTABLECIMIENTOS

COMERCIO




Pautas parauna correctareaperturay
mantenimiento de establecimientos

El factor mas importante
sera transmitir seguridad a
la clientela.

Para la limpieza y desinfeccion,
nos centraremos en las zonas
de mayor riesgo y principales
focos de atencion.

- Antes de la reapertura de los negocios recomendamos que se
realice una limpieza en profundidad del local para garantizar su

desinfeccion.

- Es muy importante la elaboracion de un plan detallado de
trabajo para el primer dia, la realizacion de un inventario de los
productos que se tengan en el almacén.

, )
‘Deberan lavarse las manos de 0O

manerafrecuente. @ @

-Se cubriran la nariz y boca con
papel desechable cuando tosan
o estornuden.




01_Limpieza y seguridad de: COMERCIO

RECOMENDACION:
1. Deberan seguir las medidas de distanciamiento
social, de al menos un metro, absteniéndose de dar la
mano, besar o abrazar.

2. Deberan tener visibles los numeros de teléfono
de las autoridades sanitarias, centros médicos,
hospitales y centros de asistencia de la zona.

3. Deberan prestar especial atencion para detectar
posibles clientes enfermos y/o infectados.

4. VVentilacion adecuada.

LIMPIEZA E HIGIENE:

Para la limpieza y desinfeccion, nos centraremos
en las zonas de mayor riesgo y principales focos de
atencion.

IMPORTANTE:
Deberan lavarse las manos de
manera frecuente.

- Para una buena desinfeccion de manos os
recomendamos HIGISOL 70.

HIGISOL 70



01.2_Limpieza y seguridad de: FLORISTERiAS

Se limpiaran con mayor frecuencia las partes
susceptibles de ser tocadas por los clientes:

Manillas - Interruptores - Banos
Pasamanos - Pomos de puertas

En la zona deberan disponer
de un kit que contenga:

-DESINFECTANTE

-MASCARAS

-GUANTES

-DELANTAL

‘VESTIDO LARGO DE MANGA LARGA

‘BOLSA DE RESIDUOS DESECHABLE
O BIODEGRADABLE




01.3_Protocolo de limpieza y seguridad.

-Extrema seriedad de los estandares de Q Protocolos de limpieza exaustivos
higiene y limpieza.

‘Higiene en el lavado de manos . -‘Limpieza a fondo con productos desinfectantes
antes de la llegada del cliente y a su salida.
‘Capacitac i6n permanente y protocolos de

higiene adecuados a la nueva situacion. ‘Especial atencion a pomos, telefono etc.

-Limpieza del datadfono después de cada uso con

‘Uso de productos d e limpieza especificos productos desinfectantes.

que desinfecten y acaben con el virus.

‘Para todo el p ersonal es importante el uso
de equipo de proteccion como mascarillas
y guantes.

e
HIGISOL 70



014_Limpieza y seguridad de: COMERCIO

INSTALACION
MAMPARA DE

| PROTECCION

DESINFECCION %DESINFECCIC’)N
% PROBADORES PRODUCTOS

EN CADA USO

PRODUCTO
Q HIGIENIZANTE
PARA MANOS
USO DE: A LA ENTRADA
MASCARILLA % o Y SALIDA
Y GUANTES
<o ~
DISTANCIA
DE1,5M MARCAS DE

SEGURIDAD
PARA GUARDAR
DISTANCIA

A 2 )

I LIMPIEZA i
Y DESINFECCION
DE MUEBLES Y SUELOS



02_Usoresponsable

A la hora de utilizar estos productos quimicos, es
necesario conocer los riesgos asociados y seguir las
instrucciones y consejos de uso.

Esta informacion se indica en la etiqueta del producto

y se amplia en la ficha de datos de seguridad (FDS),
que tiene que estar a disposicion de los trabajadores,
ya que permite establecer unos procedimientos
de trabajo seguros, asi como tomar medidas para
controlar y reducir los riesgos.

Cuando se utilizan productos quimicos, también
se deben utilizar equipos de proteccion adecuados,
como guantes, gafas o mascarillas, si el lugar no estalo
suficientemente ventilado, ya que algunos productos
pueden desprender gases perjudiciales para la salud.

Fundamental es tambiéen tener
en cuenta que no hay que

mezclar nunca los productos,
ya gue se pueden producir
explosiones, reacciones
violentas, desprendimiento

de gases o vapores toxicos, 0
incendios.



03_Tipos de productos

Desinfectantes

Se denomina desinfeccién a un proceso quimico
que mata o erradica los microorganismos sin
discriminacion (tales como agentes patogenos) al
igual como las bacterias, virus y protozoos.

Los desinfectantes tienen un alto poder
bactericida,

amplio espectro.

Higienizantes

Son generalmente utilizados en contacto con
alimentos. Los higienizantes son sustancias que
reducen el numero de microorganismos a un nivel
seguro.

Bactericidas

Un efecto bactericida es aquel que produce la
muerte a una bacteria y esta provocado por alguna
sustancia bactericida. Los organismos secretan
sustancias bactericidas como medios defensivos
contra las bacterias.

Biocidas

Los biocidas son sustancias quimicas que estan
destinados a destruir, contrarrestar, neutralizar,
impedir la accidn o ejercer un control de otro tipo
sobre cualquier organismo considerado nocivo
para el hombre



03.1. Limpieza y desinfeccion de las superficies y espacios

Es importante asegurar una correcta limpieza de las Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en

superficies y de los espacios. contacto con una soluciéon de HIPOCLORITO SODICO
con una concentracion al 0,1%,ETANOL al 62-71% o

El procedimiento de limpieza y desinfeccion de las PEROXIDO DE HIDROGENO al 0,5%, en un minuto.

superficies y de los espacios se hara de acuerdo con
la politica habitual de limpieza y desinfeccion del
establecimiento.

Segun Ministerio de Sanidad
en el punto 2.4 de su
documento técnico.

HIGI(‘)SOL

HIPOCLORITO = CLORANET PEROXIDO DE HIDROGENO= OXICUAT ETANOL = HIGISOL70



03.2. Limpieza y desinfeccion de las superficies y espacios

Hojas extraidas del
Documento técnico
del Gobierno de
Espaina Ministerio de
Sanidad, punto 2.4.

GOBIERNO  MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

2.3. Medidas generales dirigidas a la proteccion de la salud de los trabajadores

Se tendrdn en cuenta las siguientes consideraciones para los trabajadores sanitarios y no
sanitarios que entren en contacto con el paciente o su entorno:

* Todos los trabajadores encargados de la asistencia (sanitaria y no sanitaria) deben seguir
estrictamente las medidas de proteccién encaminadas a controlar y reducir la transmisién
del coronavirus. Deberdn protegerse segun al nivel de riesgo al que estdn expuestos de
acuerdo a lo que establezcan los servicios de Prevencidn de Riesgos Laborales.

* Realizaran higiene de manos antes y después del contacto con los residentes, después del
contacto con superficies o equipos contaminados y después de quitarse el equipo de
proteccién individual (EPI).

* La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccién. Debera
realizarse segln la técnica correcta (figura 1).

* Ademds, se realizard higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccién
individual y después de su retirada.

* Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se hard con productos de
base alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hara con agua y jabdn
antiséptico.

* El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su
retirada. Los guantes deben ser cambiados siempre con cada residente y se ha de realizar
higiene de manos tras su retirada y antes de colocarse unos nuevos.

* las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de
mufieca u otros adornos.

* Debe reducirse al minimo posible el nimero de trabajadores sanitarios y no sanitarios en
contacto directo con el residente con sospecha o enfermedad por SARS-CoV-2.

* Se colocardn carteles en la puerta o en la pared fuera de la habitacion del residente donde
se describa claramente el tipo de precauciones necesarias y el EPI requerido.

* Llas recomendaciones de control de la infeccién, asi como los EPIs que se han de utilizar se
recogen en el Protocolo de Prevencion y Control de la infeccion:
https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos.htm

* Se colocara dentro de la habitacién del residente un cubo de basura con tapa y pedal para
que los trabajadores puedan descartar facilmente el EPI.

2.4. Limpieza y desinfeccién de las superficies y espacios

« Esimportante asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios.

# El procedimiento de limpieza y desinfeccidn de las superficies y de los espacios en contacto
con el paciente se hara de acuerdo con la politica habitual de limpieza y desinfeccién del
centro. Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto con una solucién
de hipoclorito soédico con una concentracion al 0,1%, etanol al 62-71% o peroxido de

‘GOBIERNOC MINISTERIO
DE ESPANA. DE SANIDAD

hidrégeno al 0,5%, en un minuto. Es importante que no quede humedad en la superficie
cercana al paciente. Se pueden emplear toallitas con desinfectante.

* Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con
efecto virucida) y para las superficies se utilizara material textil desechable.

+ El personal de limpieza recibird formacién e informacién previa a la realizacién de la
primera entrada a la habitacidn y utilizara el equipo de proteccién individual adecuado.

* El material utilizado que sea desechable, se introducira en un contenedor de residuos con
tapa y etiquetado con las advertencias precisas.

2.5. Gestion de residuos

= Los residuos generados en la atencién del paciente se podran eliminar de la misma forma
que se eliminan los residuos habituales, con la salvedad de que deberan ir cerrados en una
bolsa aparte.

2.6. Vajilla y ropa de cama

* No se requiere un tratamiento especial para la ropa utilizada por el paciente y tampoco es
necesario una vajilla, ni utillaje de cocina desechable. Toda la vajilla y cubiertos que utilice
el residente serd lavado en el lavavajillas.

e La retirada de la ropa de la habitacion del paciente se realizard segin las
recomendaciones, embolsada y cerrada dentro de la propia habitacion. La ropa no debera
ser sacudida y se recomienda lavarla con un ciclo completo a una temperatura de entre 60
y 90 grados.

2.7. Identificacién de los contactos de los casos en investigacién

e Es importante identificar a todo el personal que atiende a los casos en investigacion,
probables o confirmados de infeccién por SARS-CoV-2. Para ello, se realizard un registro de
todo el personal que haya entrado en contacto. El riesgo debera ser evaluado de manera
individualizada, pero de forma general se continuard con la actividad laboral habitual y se
realizara una vigilancia para detectar precozmente la aparicion de sintomas.

Cualquier consulta especifica relacionada con las medidas de prevencién y control de la
transmision de la infeccion en el hospital pueden ser dirigidas a los correspondientes Servicios
de Prevencion de Riesgos Laborales.



Ol Desinfectantes: MULTISUPERFICIES

Es muy importante realizar limpieza y desinfeccion
frecuente de las instalaciones con especial atencion
a superficies, muebles, suelos, teléfonos etc.

Es de vital importancia utilizar productos eficaces
contra las bacterias y hongos y que eliminen
facilmente la suciedad y acaben con la mayoria de
los gérmenes.

PISARP

OXICUAT

OXICUAT

LIMPIADOR GENERAL CON OXIGENO ACTIVO

Uso diluido:

200-400 ml en 4L de agua.

Uso directo:

Para suciedad dificil o pequefas superficies.



Ou.1_Limpiador general: MULTISUPERFICIES

HIGISOL 70

SOLUCION HIGIENIZANTE
HIDROALCOHOLICA

Pulverizar y dejar actuar 15 segundos.

Solucion higienizante hidroalcohdlica (70 % VV de
alcoholes ), sin perfume y de rapida evaporacion.

Especialmente recomendado para personas que
necesitan garantizar la higiene maxima de las manos,
equipos o superficies sin la necesidad de aclarado.

Su aplicacion por pulverizacién sobre superficies o
equipos garantiza la limpieza e higiene de las mismas
sin aclarado, eliminando los malos olores.




05_Higiene y seguridad: ZONA ASEOS Y BANOS

ASEOS Y BANOS ZONAS
COMUNES

DISPENSADORES

EN ESTADO

BUENA}

A PRODUCTO

VENTILACION

cio N HIGIENIZANTE
k PARA MANOS

LIMPIEZA SOLO UNA
Y DESINFECCION PERSONA
DE MUEBLES Y SUELOS

MARCAS DE
SEGURIDAD
PARA GUARDAR
DISTANCIA



05.1_Higiene y seguridad: ZONA ASEOS Y BANOS

La humedad del aire, la alta temperatura, la poca
ventilacion y los residuos organicos benefician la
proliferacion de microbios en el bafio.

Los dispensadores de todo tipo de papel estaran en
buen estado de uso:

- Papel higiénico
- Papel secamanos en rollo

- Toallitas secamanos

Se aconseja que sean revisados
periddicamente

Los dispen sadores de jabon y de
desinfectantes estaran siempre:

- Llenos del producto que
corresponda

- En buen estado de
funcionamiento



05.2_Bactericidas: ZONA ASEOS Y BANOS

“HISARP

OXICUAT
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OXICUAT

LIMPIADOR GENERAL CON OXIGENO ACTIVO

Uso diluido:
200-400 ml en 4L de agua.
Uso directo:

Para suciedad dificil o pequefas superficies.

Limpiador multisuperficie sin cloro, elimina la suciedad
y los malos olores. Garantiza la higiene maxima en las
superficies tratadas y no deja ningun olor.

La sinergia de sus componentes proporciona un elevado
poder de limpieza y desodorizacién de las superficies
tratadas. Cuenta en su composicibn con una alta
concentracion de tensioactivos que eliminan la suciedad
sin esfuerzo asi como oxigeno activo y sales de amonio
cuaternario de elevado poder higienizante. El oxigeno
activo es el desinfectante natural mas eficaz y el que menos
residuos téxicos genera. Su pH de caracter neutro lo hace
apropiado para la limpieza de todo tipo de superficies
delicadas, como aluminio, suelos de madera, superficies
pintadas, elementos plasticos, etc.v



05.3_Limpiador general: ZUNA ASEOS Y BANOS

SANITER BACT

LIMPIADOR

Diluir en agua a dosis superiores al 20% del producto

N° de Registro 14-20/40-03054

Limpiador perfumado con propiedades bactericidas y

fungicidas que garantiza la desinfeccion de superficies y

sanitarios en cuartos de bano, duchas, centros deportivos
y aseos publicos. Su efecto inhibidor del desarrollo
microbiano proporciona una eficaz accion desodorante, ya

que impide la formacién de malos olores.

Cumple la Norma UNE-EN 13.697 en condiciones sucias.
Garantizando la desinfeccidn de las superficies en contacto
con el producto. Posee actividad bactericida diluido al 20

% en agua dura después de 5 minutos a temperatura de
22,9 ° C en condiciones sucias para las cepas Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia  coli,  Staphylococcus, vy
Enterococcus hirae. Posee actividad fungicida sin diluir
sobre superficies después de 15 minutos a 22,1 ° C en
condiciones sucias para las cepas Candida albicans y
Aspergillus niger. Es un producto de gran estabilidad,
que no pierde sus propiedades tras largo tiempo de
almacenamiento.




07_Soluciones parareapertura

KIT DE

REAPERTURA
OXICUAT + HIGISOL 70 QUiMICO

X 4 DE 5L CAJA 12 CARGAS

S~ ECOZ + 2 PISTOLAS Higisol 70 ,caja 12 cargas ecoz + 2 pistolas

1 caja de oxicuat de 4 x5L

KIT DE
REAPERTURA
COMPLETO

Higisol 70 ,caja 12 cargas ecoz + 2 pistolas

1 caja de oxicuat de 4 x5L

Mascairilla

Guantes

PAPEL MAMPARA MASCARI - GUANTES Papel mecha
MECHA 62X80 LLAS Mampara 62x80
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